Diagnosticka vaha
Navod k pouziti
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dékujeme Vam, Ze jste si vybrali nage vyrobky. Nage jméno je synonymem pro vysoce kvalitni, diikladné vyzkou-
Sené vyrobky k pouziti v oblastech ur€ovani energetické spotfeby, télesné teploty, srdecniho tepu, pro jemnou

manualni terapii, masaze a vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento ndvod a uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, dbejte na to, aby byl dostupny pro
ostatni uZivatele a postupuijte podle pokynd v ném uvedenych.

S pozdravem,
Vas tym spole¢nosti Beurer

1. Dulezité poznamky -

uschovejte k pozdéjSimu pouziti !

1.1 Bezpecénostni pokyny

¢ Vahu nesmi pouzivat osoby s Iékarskymi implantaty (napf. kardiostimulator), protoze by

mohla byt narusena jeji funkce.
¢ Nepouzivejte vahu béhem téhotenstvi.

¢ Nestoupejte na vahu s mokryma nohama a pokud je jeji povrch vihky — nebezpeci uklouznuti!



¢ Nestoupejte z jedné strany na samy okraj vahy: nebezpeci prevrhnuti!
¢ Obal uchovavejte mimo dosah déti (nebezpeci uduseni).

Pokyny pro zachazeni s bateriemi
® Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo o¢ima, oplachnéte postizené misto
vodou a vyhledejte Iékare.

° A Nebezpeéi spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie proto uchovavejte mimo
dosah déti!

¢ Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

¢ Pokud baterie vytece, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte pfihradku na baterie suchou utérkou.

o Chrante baterie pfed nadmérnym teplem.

. A Nebezpeéi vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

¢ Baterie nesmi byt nabijeny nebo zkratovany.

¢ \/ pfipadé, Ze nebudete pfistroj delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie z pfihradky na baterie.
¢ Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

¢ Vyménuijte vzdy vSechny baterie zaroven.

¢ Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

¢ Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

1.2 VSeobecné pokyny

¢ Neni uréeno pro lékarské nebo komeréni Ucely.

¢ Respektujte, Ze se mohou vyskytnout nepfesnosti méreni, nebot se nejedna o cejchovanou vahu.

¢ | ze nastavit vékovou hranici od 10 az 99 let a vy$ku od 100 az 220 cm (3-03" az 7-03”"). ZatiZitelnost: max.
180 kg (396 Ib, 28 st). Vysledky v krocich po 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Vysledky méfeni podilu télesného tuku, vody
a svalové hmoty v krocich po 0,1 %.

e Spotreba kalorii je indikovana v krocich po 1 kcal.

Viaha je z vyroby nastavena na jednotky ,kg” a ,cm. Na zadni strané vahy je tlacitko,

kterym mizete prepinat na ,libry“ (Ib) a ,kameny* (st). D & C

¢ Vahu postavte na rovny pevny podklad; pevny podklad je pfedpokladem pro pfesné mé-

feni.

Chrarite pfistroj pfed narazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, velkymi teplotnimi vykyvy a

nestavte ho do blizkosti tepelnych zdrojl (sporak, topna télesa).

Opravy sméji byt provadény pouze zékaznickym servisem firmy Beurer nebo autorizovanymi prodejci. Pred

kazdou reklamaci vSak nejprve zkontrolujte stav baterii a pfipadné je vyménte.

e V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonéeni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s do-
macim odpadem. Likvidace se musi provést prostfednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi.
Pristroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud  pumm
mate otazky, obratte se na pfislusny komunalni Urad, ktery ma na starosti likvidaci.

2. Pouziti

2.1 Baterie

Pokud jsou k dispozici baterie, vytahnéte izolani prouzek krytu Glozného prostoru pro baterie nebo
odstrante ochrannou fdlii baterii a vloZte baterii podle polarity. Jestlize vaha nepracuje, baterie vy-
jméte a znovu je do vahy vloZte. VaSe vaha je vybavena ukazatelem ,vyména baterie”. KdyZ je vaha
v provozu s velmi slabymi bateriemi, na displeji se objevi ,..2“ a vaha se automaticky vypne. V tomto
pripadé je nutno baterii vymeénit (2x CR 2032).

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim speciélné oznacenych sbérnych nadob, ve
shérndch pro zvlastni odpady nebo u prodejcil elektrotechniky. Podle zékona jste povinni baterie

likvidovat.
Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachazeji nasleduijici znacky:

Pb = baterie obsahuije olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuije rtut. Pb Cd Hg

o [




2.2 Pouze stanoveni hmotnosti

Stoupnéte si na vahu. Na véze stljte klidné a svou vahu rovnomérné rozlozte na obé nohy. Vaha ihned zacina s
méfenim. Pokud zobrazeni z(istava trvale na displeji, je méfeni ukonéeno. Pokud opustite naslapnou plochu, vaha
se po nékolika sekundéch vypne.

2.3 Nastaveni uzivatelskych dat

Aby bylo mozno stanovit mnozstvi téIniho tuku a dalSich hodnot, musite nejprve ulozit do paméti sva osobni uzi-
vatelska data.

Véha disponuje 10 uzivatelskymi tloznymi misty, do kterych si Vy a ostatni piislusnici Vasi rodiny mGzete ulozit a
opétovné vyvolat sva osobni nastaveni. Respektujte, ze pamét zacina Cislem 1.

Zapnéte vahu (kratce stoupnéte na naslapnou plochu). Vyckeijte, nez se na displeji objevi ,,0.0".

Poté stisknéte tlacitko ,SET”. Na displeji zacne blikat prvni Glozné misto. Nyni mizete provést tato nastaveni:

Ulozné misto 12210

VySka postavy | 100 a2 220 cm (3-03" az 7-03")
Vék 10 az 99 rokUl

Pohlavi muzské (1), zenske ()
Stupen aktivity [1az5

- Zména hodnot: Stisknéte tlacitko 8 nebo @), resp. pro rychly priibéh drzte pislugné tlacitko stisknuté.

- Potvrzeni zadani: Stisknéte tlacitko ,SET”.

- Po nastaveni hodnot a jejich opakovaném zobrazeni se na displeji zobrazi hodnota ,5.0“ a symbol zvoleného
pohlavi o / 9‘.

- Poté je vaha pripravena k méfeni. Neprovedete-li Zadné méfeni, vaha se po nékolika minutach automaticky vypne.

Stupné aktivity

PFi volbé stupné aktivity je rozhodujici posouzeni ze stfednédobého a dlouhodobého hlediska.

Stupen aktivity Télesna aktivita

1 Z4dna.

2 Mala: Narazova a lehka télesna ndmaha (napf. prochéazka, lehka prace na zahradé,
gymnasticka cviceni).

3 Stredni: Télesna ndmaha minimalné 2 az 4 krat tydné, vzdy 30 minut.

4 Vysoka: Télesna namaha minimalné 4 az 6 krat tydné, vzdy 30 minut.

5 Velmi vysoka: Intenzivni télesna namaha, intenzivni trénink nebo tézka télesna prace,
denné, vzdy minimalné 1 hodinu.

Po zadéani v8ech parametrdl je mozné provést méfeni hmotnosti, téIniho tuku a ostatnich hodnot.

2.4 Provadéni méreni

Zapnéte vahu (kratce stoupnéte na naslapnou plochu nebo zmacknéte tlacitko ,SET*). Pockejte, dokud se neob-

jevi zobrazeni ,0.0¢

- Stisknéte tlacitko SET, poté zacne blikat zvolena uzivatelska pamét.

- Poté se postupné zobrazi véechny uZivatelské (idaje; nakonec se na displeji objevi zobrazeni 0.0

- Postavte se bosyma nohama na véhu a dejte pozor na to, abyste stéli na elektrodach z nerezové oceli v klidu a
s rovnomérné rozloZzenou vahou na obou nohach.

- Za chvili se zobrazi vysledky méfeni.

Dulezité: Chodidla, nohy, lytka ani stehna se nesméji dotykat. Dotykaji-li se, neni mozné provést spravné
méreni.



Zobrazena budou nasledujici data:

- télesna hmotnost v kg

- podil télniho tuku BF, v %

- podil vody v téle ==, v %

- podil svalové hmoty =il v %

- Hmotnost kosti @=@, v kg

- Body Mass Index BMI (index télesné hmotnosti)

- Spoteba kalorii keal, v kcal (BMR)

- Nyni se postupné zobrazuji vSechny namérené hodnoty a vaha se vypne.

2.5 Typy pro pouzivani vahy

Diilezité pfi zjistovani podilu télesného tuku, vody, svalové a kostni hmoty:

- Vazte se, pokud mozno, vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), po vykonani potfeby, nalac¢no a bez
odévu, abyste docilili srovnatelnych vysledkd.

— Méreni se smi provadét pouze na bosych nohou a je uzite¢né, pokud jsou chodidla nohou mirné navihéena.
Zcela sucha chodidla mohou vést k neuspokojivym vysledkdm, protoZze maji nedostate¢nou vodivost.

- VasSe chodidla, nohy, lytka a stehna se nesmi navzajem dotykat, brani to spravnému méfeni.

- Po neobvykle namahavé ¢innosti pockejte nékolik hodin (6 az 8).

- Poté, co rano vstanete, pockejte pfiblizné 15 minut, aby mohlo dojit k patfi¢né distribuci vody ve Vasem organi-
smu.

- DdleZity je pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé hmotnostni odchylky v ramci nékolika dni jsou zpravidla
podminéné ztratou tekutin; voda v téle hraje ovSem duleZitou roli pro dobry télesny stav.

Princip méreni

Tato vaha pracuje na principu B.I.A., analyzy bioelektrické impedance. Béhem nékolika sekund je neznatelnym,
zcela neSkodnym a bezpe¢nym elektrickym proudem mozné urcit sloZeni téla.

Timto méFenim elektrického odporu (impedance) a zapo¢tenim konstant, popf. individualnich hodnot (vék, vyska,
pohlavi, stupen aktivity) se mdze urcovat podil télesného tuku a dalsi veli¢iny. Svalova tkar a voda maji dobrou
elektrickou vodivost, a proto mensi odpor. Kosti a tukova tkari maji naproti tomu malou vodivost a kvdli velkému
odporu témér nevedou Zadny proud.

Uvédomte si, ze hodnoty zjiSténé diagnostickou vahou predstavuiji jen pfiblizné hodnoty Iékarské, realné analyzy
hodnot téla. Pouze odborny lékai mize pomoci Iékarskych metod (napf. pocitatova tomografie) provést presné
zjiSténi télesného tuku, vody, podilu svalové hmoty a stavby kosti.

Méfreni neni spolehlivé pro:

- Déti do 10 let

- Viykonnostni sportovci, Bodybuilder

- Téhotné zeny

- Osoby s hore¢kou, pacienty na dialyze, se symptomy edému ¢i osteoporézou

- Osoby uzivajici Ié€iva upravuijici kardiovaskularni ¢innost

- Osoby uzivajici lé€iva upravuijici vasodilataci nebo vasokonstrikci

- Osoby s vyznamnymi anatomickymi odchylkami nohou vzhledem k jejich celkové vySce (délka noh je znacné
mensi nebo vétsi nez obvykle)



3. Hodnoceni vysledku

Podil télniho tuku
Voditkem jsou nasledujici hodnoty télniho tuku (dalsi informace si vyzadejte u svého |ékare!).

Muz Zena

Vek velmi dobfe | dobfe stfedné Spatné Vek velmi dobfe | dobfe stfedné Spatné
10-14  [<11% 11-16% [ 16,1-21% >21,1% 10-14 [ <16% 16-21% |[21,1-26% >26,1%
15-19 [ <12% 12-17% [17,1-22% >22,1% 15-19  [<17% 17-22% |[22,1-27% >27,1%
20-29 | <13% 13-18% [ 18,1-23% >23,1% 20-29 | <18% 18-23% |[23,1-28% >28,1%
30-39 | <14% 14-19% [ 19,1-24% >24,1% 30-39 | <19% 19-24% |24,1-29% >29,1%
40-49 | <15% 15-20% |20,1-25% >25,1% 40-49 | <20% 20-25% | 25,1-30% >30,1%
50-59 | <16% 16-21% |[21,1-26% >26,1% 50-59 | <21% 21-26% | 26,1-31% >31,1%
60-69 |<17% 17-22% [22,1-27% >27,1% 60-69 | <22% 22-27% | 27,1-32% >32,1%
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% >28,1% 70-100 |[<23% 23-28% | 28,1-33% >33,1%

U sportovcl je ¢asto zjiSténa niz8i hodnota. V zavislosti na druhu sportu, intenzité tréninku a télesné konstituci
mliZze byt dosazeno i niz§ich hodnot, neZ jsou uvedené smérové hodnoty.
Uvédomte si vak, Ze pfi extrémné nizkych hodnotach mlize byt ohroZeno Vase zdravi.

Télni voda

Podil t&Ini tekutiny — vody lezi obvykle v nasledujicim rozmezi:
Muz Zena
Veék $patné dobre velmi dobre | $patné Vek $patné dobre velmi dobfe | Spatné
10-100 | <50 50-65% | >65 >21,1% 10-100 | <45 45-60% | >60 >26,1%

Télni tuk obsahuije relativné malo vody. U osob s vysokym podilem téIniho tuku mize proto podil vody lezet pod
smeérovymi hodnotami. U vytrvalostnich sportovel mohou byt naopak kvl nizkému podilu tuku a vysokému po-
dilu svalové hmoty smérové hodnoty prekroceny.

Méfeni podilu téIni vody, uréend pomoci této vahy, nejsou vhodna k uskuteciovani Iékarskych zavérd, napt. o
vékem podminéném ukladani vody . DotaZte se radéji svého Iékare.

V zésadé je dobré usilovat o vysoky podil télni vody.

Podil svalové hmoty
Podil svalové hmoty lezZi obvykle v nésledujicim rozmezi:

Muz Zena

Vek malo normalné hodné Veék malo normalné hodné
10-14 [ <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 [ <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 | <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 |[<37 37-46% >46% 70-100 | <27 27-32% >32%

Kostni hmota

Nase kosti podléhaji stejné jako zbytek naseho téla prirozenym procestim narlstu, Gbytku a starnuti. Kostni hmota
narGsta velmi rychle v détském véku a dosahuje maxima ve véku 30 az 40 let. S pfibyvajicim vékem se podil kostni
hmoty opét trochu snizuje. Tomuto snizeni podilu kostni hmoty Ize Eastecné predchazet zdravou vyzivou (zvlasté
vapnik a vitamin D) a pravidelnym télesnym pohybem. Cilenym zvy$ovanim podilu svalové hmoty miizete navic
zlepsit stabilitu své kostry. Uvédomte si, Ze vaha neméfi obsah vapniku v kostech, ale hmotnost vSech slozek kosti
(organické latky, anorganické latky a voda). Kostni hmota se téméf neda ovlivnit, kolisa v§ak mirné v ramci ovliv-
nujicich faktortl (hmotnost, vyska, vék, pohlavi). Nejsou k dispozici Zadné uznavané smérné hodnoty a doporuceni.
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Nezaménujte kostni hmotu s hustotou kosti. Hustotu kosti Ize zjistit pouze pfi |ékarském vySetieni (napf.
pocitacovou tomografii, ultrazvukem). Pomoci této vahy proto neni mozné vyvozovat zavéry o zménach
kosti a jejich tvrdosti (napf. osteopordéza).

BMR

Bazalni metabolismus (BMR = Basal Metabolic Rate) je mnozstvi energie, kterou télo pfi naprostém klidu potre-
buje k udrzeni svych zakladnich funkci (napf. pfi 24-hodinovém klidu na Idzku). Tato hodnota v podstaté zavisi na
hmotnosti, vySce postavy a veku.

Na diagnostické vaze je zobrazovan v jednotce kcal/den a je vypocitavan pomoci védecky uznavaného Harrisova-
-Benedictova vzorce.

Toto mnoZstvi energie potfebuje Vase télo v kazdém pfipadé a musi mu byt dodano ve formé potravy. Dlouhodobé
niz§i pijem energie mize vést k ohroZeni zdravi.

Body mass index (index télesné hmotnosti)

Body mass index (BMI) je €islo pouzivané k posouzeni télesné hmotnosti. Toto &islo se vypocitava z hodnot télesné
hmotnosti a vy$ky, vzorec je: Body mass index = télesna hmotnost: télesna vyska®. Jednotka BMI je pak [kg/m?).
Hmotnost se na zakladé BMI rozdéluje u dospélych (od dvaceti let nahoru) podle téchto hodnot:

Kategorie BMI
Podvaha téZka podvaha <16
mirn& podvaha 16-16,9
lehké podvaha 17-18,4
Normalini hmotnost 18,5-24,9
Nadvéha nadvaha 25-29,9
Obezita (nadvaha) obezita, stupen | 30-34,9
obezita, stupen Il 35-39,9
obezita, stupen IlI > 40
Casova zavislost vysledki

Nezapomerite, Ze vyznam méa pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé odchylky hmotnosti v rdmci nékolika dni
jsou zpravidla zapricinéné ztratou tekutin.

Viyznam vysledk( se Fidi zménami celkové hmotnosti a procentualniho podilu télesného tuku, vody v téle a svalové

hmoty a zavisi i na Gasovém obdobi, za které k témto zménam dojde. Nahlé zmény v rozmezi nékolika dnli je tfeba

odliovat od stfednédobych (v rozmezi tydn() a dlouhodobych zmén (v Fadu mésicd).

Jako zakladni pravidlo plati, Ze kratkodobé zmény hmotnosti predstavuiji témér vyluéné zmény obsahu vody v téle,

zatimco stfednédobé a dlouhodobé zmény se mohou tykat i podilu tuku a svalové hmoty.

* Pokud vam kratkodobé klesne hmotnost, ale podil télesného tuku vzroste nebo zlistane stejny, ztratili jste pouze
vodu - napf. po tréninku, sauné nebo dieté omezené pouze na rychlé snizeni hmotnosti.

e Pokud vam stfednédobé vzrlista hmotnost a podil tuku klesa nebo zlistava na stejné hodnoté, mohlo naopak
dojit k vytvoreni hodnotné svalové hmoty.

e Pokud vam soucasné klesa hmotnost a podil télesného tuku, funguje vase dieta - ztracite tuk.

¢V idedlnim pfipadé je vhodné podpofit dietu télesnou aktivitou, fitness cvi¢enim nebo posilovanim. Tak mizete
stfednédobé dosahnout zvyseni podilu svalové hmoty.

e Télesny tuk, voda v téle nebo podil svalové hmoty se neda séitat (soucasti svalové tkané je také voda).

4. Cisténi a udrzba zarizeni
Cas od ¢asu je nutno zafizeni vygistit.
K ¢isténi pouzivejte vihky hadr, na ktery podle potfeby mlzete nanést Cistici prostiedek.
VIGTIGT!
¢ Nepouzivejte nikdy agresivni rozpoustédia a Cistici prostredky!
e Zafizeni nikdy neponofujte do vody!
o Zafizeni neCistéte v mycce nadobi!



5. Nespravné méreni

Jestlize vaha zjisti béhem vazeni chybu, na displeji se objevi ,,FFFF*/,Err*.
Jestlize nastoupite na véhu predtim, nez se na displeji objevi ,3.0¢ vaha spravné nepracuje.

Mozné pri¢iny chyb

Odstranéni zavad

- Byla prekroc¢ena maximalni nosnost 180 kg.

- Vazte pouze osoby s maximalni povolenou hmot-
nosti.

- Neklidny postoj.
- Vaha neni spravné postavena.

— Stdjte pokud mozno klidné.
- Postavte vahu na pevny, rovny podklad.

- Elektricky odpor mezi elektrodami a chodidly Vasich
nohou je pfili§ vysoky (napf. u silné ztvrdlé, mo-
zolnaté kize).

- Opakujte vazeni naboso.
- Slabé navihéete chodila nohou, bude-li to nutné.
Odstrarite z chodidel mozoly, bude-li to nutné.

- Obsah télesného tuku leZi mimo méfitelny rozsah
(méné nez 5% nebo vice nez 75%).

- Opakujte vazeni naboso.
- Slabé navih¢ete chodila nohou, bude-li to nutné.
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