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Tento navod k pouziti si peclivé prostudujte. Dodrzujte vystraz-
|||| né a bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti uschovejte pro poz-
déjsi pouziti. Zajistéte, aby navod k pouziti byl pristupny jinym
uzivateltim. P¥i predani pfistroje predejte i tento navod k pouziti.

* Pristroj je ur€en pouze pro pouziti v domacim/soukromém prostredi, ne
v komercni oblasti.

¢ Tento pfistroj mohou pouzivat déti starsi 8 let i osoby se snizenymi fy-
zickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem
zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny
ohledné bezpeéného pouzivani pfistroje a chapou z toho vyplyvajici
rizika.

* Déti si s pristrojem nesméji hrat.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadeét déti bez dohledu.

¢ Jestlize dojde k poSkozeni napajeciho kabelu u tohoto pfistroje, musite
ho odstranit. Pokud ho nelze vyjmout, musite zlikvidovat pfistroj.

* Do otvorl pristroje a mezi rotujici ¢asti nezasunujte Zadné predméty.
Davejte pozor na to, aby se pohyblivé ¢asti mohly vzdy volné pohybo-
vat.

* \/ zadném pripadé nesmite pfistroj otvirat nebo opravovat, jinak jiz ne-
Ize zaru€it jeho spravné fungovani. V pfipadé nedodrzeni téchto poky-
nd zaruka zanika.
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1. OBSAH BALENI

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZzen v neporuseném obalu a zda je kompletni. Pfed pouzitim se ujis-
téte, zda pfistroj a jeho pfislusenstvi nevykazuji Zadna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény veskeré
obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo zakaznicky servis. Adresy

servisnich stfedisek jsou uvedeny v ndvodu.

e 1 shiatsu masazni podlozka
¢ 1 tento navod k pouziti

2. VYSVETLENI SYMBOLU

Na pfistroji, v ndvodu k pouZiti, na obalu a typovém Stitku pfistroje jsou pouzity nasledujici symboly:

nim.

Oznaduje mozné hrozici nebezpedi. Pokud mu nezabranite, mlize dojit ke smrti nebo zavaznym zrané-

nénim.

APOZOR
Oznacuje mozné hrozici nebezpedi. Pokud mu nezabranite, mize dojit k lehkym nebo drobnym pora-

UPOZORNENI

Oznaduje potencialné skodlivou situaci. Pokud se ji nevyhnete, mize dojit k poskozeni zafizeni nebo
predmétl v okoli.

Informace o vyrobku
Upozornéni na dileZité informace

E

Pfectéte si pokyny

Likvidace podle smérnice
o odpadhnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (OEEZ)

N
m

Oznaceni CE

Tento vyrobek splfiuje pozadavky
platnych evropskych a narodnich
smérnic.

Vyrobce

Znacka posuzovani shody pro Velkou
Britanii
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Soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte
je v souladu s mistnimi predpisy.

Produkt a soucasti obalu roztfidte
a zlikvidujte je v souladu s mistnimi
predpisy.

r
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Vlyrobky prokazatelné odpovidaji
technickym predpisim EEU

Pouze pro pouziti v uzavienych
prostorach

Y
&

Znacka pro identifikaci obalového
materialu.

A = zkratka materialu,

B = Cislo materialu:

1-7 = plasty,

20-22 = papir a lepenka

O] 0> @) 55

Pristroj tridy ochrany Il

Pristroj ma dvojnasobnou ochrannou
izolaci a odpovida tak ochranné
tfidé 2




3. POUZITi V SOULADU S URCENIM

Tento pfistroj je uréen vyluéné k masézi zad a $ije lidi. NemUZze nahradit Iékafské oSetieni. Nepouzivejte
masazni pristroj, pokud pro vas plati jedno i vice z nasleduijicich varovnych upozornéni.

Masazni pfistroj nepouzivejte

e pfi chorobnych zménach nebo poranéni v oblasti zad a $ije (napf. vyhfez meziobratlovych plotének,
oteviené rany),
v téhotenstvi,
béhem spanku,
pi jizdé motorovym vozidlem,
u zvirat,
pfi ¢innostech, pfi kterych by mohla hrozit nepfedvidana reakce,
po poziti substanci, které maji za nasledek omezenou schopnost vnimani (napf. bolest utisujici Iéky,
alkohol),
déle nez 15 minut (nebezpedi prehrat) a pred dalsim pouzitim nechejte pfistroj alespon 15 minut
zchladnout.
Pokud si nejste jisti, zda je pro vas masazni pfistroj vhodny, zeptejte se svého Iékare.
Pfed pouzitim masazniho pfistroje se obratte na svého lékafe predevsim tehdy,
pokud trpite tézkou chorobou nebo jste prodélali operaci horni ¢asti téla,
pokud mate voperovany kardiostimulator, implantaty nebo jiné pomocné prostredky,
pfi trombdzach,
pfi cukrovce,

e pii bolestech nejasného pdvodu.
Pfistroj Ize pouZivat pouze k U¢elu uvedenému v tomto navodu k pouziti. Vyrobce neruéi za $kody vzniklé
nespravnym nebo lehkomysinym pouzitim.

4. VAROVNE A BEZPECNOSTNI POKYNY

Nedodrzeni déle uvedenych pokyn( mize zplsobit $kody na zdravi nebo vécné skody.

Obalovy material udrzujte mimo dosah déti. Hrozi nebezpeci uduseni.
Uraz elektrickym proudem

Jako kazdy elektricky pfistroj vyzaduije i tento masazni pfistroj opatrné a rozvazné pouzivani, aby se zabra-
nilo Urazlm elektrickym proudem.
Pfistroj proto

e pouzivejte pouze se sitovym napétim uvedenym na pfistroji,

¢ nepouzivejte nikdy, pokud pfistroj nebo jeho prislusenstvi vykazuiji viditelné zavady,

® nepouzivejte pfi bource.
Pfistroj ihned vypnéte a odpojte ho od elektrické sité, pokud dojde k zavadam nebo provoznim porucham.
Netahejte za sitovy kabel nebo za pfistroj, pokud chcete vytahnout zastréku ze zasuvky. Pristroj nikdy ne-
drzte nebo nenoste za napajeci kabel. Dbejte na dostate¢nou vzdalenost mezi kabelem a teplymi povrchy.
Kabel nikam neupinejte, nelamejte ho, ani ho nezamotavejte. Nezapichujte dovnitf zadné jehly nebo ostré
predméty.
Zajistéte, aby se masazni pristroj, spina¢ a kabel nedostaly do kontaktu s vodou, parou nebo jinymi ka-
palinami.



Pfistroj proto pouzivejte

e pouze v suchych vnitfnich prostorach (napf. nikdy ve vané, saung),

e pouze suchyma rukama.

Nikdy nesahejte na pfistroj, kdyz spadne do vody. OkamZité vytahnéte sitovou zastrcku ze sité. Pfistroj ne-
pouzivejte, pokud pfistroj nebo jeho prisludenstvi vykazuji viditelné zavady. Pfistroj nevystavujte naraztim

a davejte pozor, aby vam nevypadl z rukou.
Opravy

e Opravy elektrickych zafizeni mohou provadét jen odbornici. Neodborné opravy mohou byt pro uziva-
tele velmi nebezpecné. S opravami se obracejte na zakaznicky servis nebo autorizovaného prodejce.
¢ Zip shiatsu masazniho pfistroje na zadni strané se nesmi otevirat. Pouziva se pouze z vyrobné tech-

nickych ddvodu.

Nebezpeci pozaru

Pfi pouzivani pfistroje v rozporu s jeho urcenim, popf. pfi nedodrzovani tohoto navodu k pouziti, miize za

jistych okolnosti dojit ke vzniku poZarul
Masazni pfistroj proto

¢ nikdy nezakryvejte, napf. dekou, polStarem,...

¢ nikdy nepouzivejte v blizkosti benzinu nebo jinych lehce vznétlivych materiald.

Manipulace

UPOZORNEN|

Pfistroj je tfeba vypnout a odpojit od elektrické sité po kazdém pouziti a pfed kazdym cisténim.
e Pfistroj pouzivejte pouze ve vzpiimené poloze, nikdy ho nepokladejte na zem.
¢ Nesedejte nebo nestoupejte plnou vahou na pohyblivé ¢asti pfistroje a neodkladejte na pristroj zadné

predméty.
e Chrante pfistroj pfed vysokymi teplotami.

5. POPIS PRISTROJE

Prislusné nakresy jsou zobrazeny na strané 3.

Shiatsu masazni podlozka

[1] Sijova &ast s snimatelnym potahem

[2] 4D masazni hlavice v &ijové ¢asti

[3] Tlagitko PRESS (k odblokovani &fjové &asti)
[4] Masazni hlavice oblasti zad

[5] Zadni strana

[6] Sedaci podiozka se snimatelnym potahem
Knoflikova dirka

Ruéni ovlada¢

[2] Ulozné pouzdro

Sitova zastrcka

Rucni ovlada¢
[11] Tlagitko NECK (masaz ije)
[12] Tlagitko UPPER BACK
(masaz horni ¢asti zad)
[13] Tla¢itko LOWER BACK
(masaz dolni ¢asti zad)
Tlagitko SPOT
(cilena masaz urcitého bodu na zadech)

[18] Tlagitka se Sipkami
(pro nastaveni vy$si / nizsi polohy pfi masazi
SPOT)

Vlysoka intenzita masaze
Nizka intenzita maséze

Vypina¢



6. POUZITi

6.1 Umisténi shiatsu masazni podlozky

1. Shiatsu masazni podlozku umistéte rovné na misto vhodné k sezeni s opéradlem (Zidle, pohovka apod.).
Dbejte na to, aby dosedaci plocha [6] a zada [5] celou plochou pfiléhaly k sedaku.

2. Sitovy kabel poloZte tak, aby o né&j nikdo nemohl zakopnout. Sitovou zastréku [2] zapojte do vhodné
Zasuvky.

6.2 Nastaveni Sijové casti

Zagnéte tim, Ze si nastavite Sijovou &ast [1] shiatsu masazni podlozky. Lze nastavit vysku i sklon. Vzdy
dbejte na to, aby byly 4D masazni hlavice [2] umistény tak, aby pFijemné masirovali vasi $iji a nemifily na
hlavu.

1. Nastaveni vys$ky: (Pfisludny vykres [Al je vyobrazen na strané 4.) Jednou rukou uchopte stfed podlozky
pod Sijovou &asti[1]. Druhou rukou stisknéte tlagitko PRESS [8] nahofe na zadni strané zadové &asti. Tim
uvolnite zamek a $fjovou ¢ast [1] mliZete nastavit do pozadované vysky. Potom tlagitko PRESS [3] uvolnéte

a nechte ijovou ¢ast [1] zapadnout. Sijova &ast [1] je nyni zafixovana a mlZete sundat ruce z piistroje.

2. Nastaveni sklonu: (Pfislusny vykres [B] je vyobrazen na strané 4.) Pro nastaveni sklonu drzte jednu
ruku na $fjové ¢asti [1] a druhou ruku na zadové ¢asti [4] pro stabilizaci sedaci podlozky. Na zacatku
nastavovani natahnéte sijovou ¢ast [1] dozadu, az uslysite zacvaknuti. Sijova &ast [1] je nyni zarovnana
se zadovou &asti [5]. Nyni mizZete Sijovou ¢ast [1] sklonit o tolik dopfedu, dokud nedosahne optimalni
polohy. Smérem dozadu je $ijova ast [1] nyni zafixovana. Chcete-li tuto fixaci uvolnit, posurite $ijovou
&ast[1] dolli do dhlu 90 stuprid. Nyni je &fjova ¢ast[1] volné pohybliva. Pro opétovné nastaveni zvednéte
Sijovou &ast [1] nahoru aZ zapadne.

6.3 Pouzivani

APOZOR

Nevkladejte nebo netlatte Zadnou &ést t8la, zejména prsty, mezi rotujici masazni hlavice [2], [4] a jejich
uchyceni v pfistroji.

je pro vas masazni poloha pfijemna a postupné premistujte vahu na shiatsu masazni podlozku.
Masaz by méla byt vzdy pfijemna a uvolfujici. Masaz preruste nebo zmérite polohu ¢i tlak,
pokud masaz pocitujete jako bolestivou nebo nepfijemnou.

® Na zaCatku pritisknéte zada k shiatsu masazni podlozce pouze opatrné. Opatrné si ovéfte, zda

1. Volba polohy pfi sezeni: Posadte se pohodiné a rovné na shiatsu masazni podlozku. Davejte pozor
na to, abyste sedéli uprostfed a aby se masazni hlavice [4] mohly pohybovat vpravo a vievo od patefe.

2. Zapnuti pfistroje: Zapnéte shiatsu masazni podlozku stisknutim vypinace [18. Masazni hlavice [4] v za-
dové ¢asti[5] se automaticky zapnou.

3. Vyberte oblast pro masaz zad: Pomoci tlacitka UPPER BACK (horni ¢ast zad) [12] nebo LOWER BACK
(dolni ¢ast zad) vyberte [13] oblast, kterou chcete masirovat. LED svétla na ruénim ovladaci [8] signalizuiji
nastavenou masazni oblast. Rotujici masazni hlavice [4] se pomalu pohybuiji nahoru z vychozi polohy
v nejniz§i ¢asti zad a poté jezdi nahoru a dold v nastavené masazni oblasti (horni nebo dolni ¢ast zad).

4. Masaz ,,SPOT": Stisknéte tlacitko SPOT [14) pro zahajeni aplikace na urcitém misté zad. Pomoci tlacitek
se Sipkami [15) mUZete nastavit oblast masaze smérem nahoru a dold.

5. Masaz ,NECK*: Stisknéte tlatitko NECK [11] pro aktivaci masaZe v oblasti §ije. DalSim stisknutim tlatitka
NECK [11] zménite smér otaceni. Opétovnym stisknutim tlacitka NECK [11] vypnéte masaz v oblasti Sije.
LED svétlo na ruénim ovladaci pfi masazi ,NECK" zhasne.



6. Maximalni doba pouziti / automatické vypnuti: Jakmile je shiatsu masazni podlozka zapnuta, auto-
maticky se aktivuje automatické vypnuti nastavené na 15 minut.

APOZOR
Masazni pfistroj pouzivejte max. 15 minut a pak jej nechte zchladnout. Pi del$im trvani masaze mlze
nadmérna stimulace svalll vést k jejich napéti misto k uvolnéni. Masaz mizete kdykoli ukongit stisknu-
tim vypinace [18. Nezapomente, Ze pfi vypnuti je tfeba, aby se masazni hlavice [4] nejdfive zasunuly do
vychozi polohy v oblasti beder. Tento Ukon zobrazuje blikajici kontrolka LED. Po dosazeni této polohy
se shiatsu masazni podlozka vypne.

7. Ukon€eni pouzivani: BEhem provozu shiatsu masazni podlozku neodpojujte od elektrické sité. Vzdy hi
nejdfive vypnéte a pockejte, dokud se nenastavi do vychozi polohy.

6.4 Dalsi aplikace

Masazni podlozka
Dosedaci plocha masazni podlozky je pomoci zipu spojena se zadovou ¢asti. Oddélte ji, abyste mohli
sedaci podlozku pouzivat samostatné. MiZete je pouZit také jako zadovou opérku.

Kombinace s vyhrevnou podlozkou
Masazni podlozku Ize rovnéz pouzit se vdemi vyhfevnymi podlozkami beurer o rozmérech 40 x 30 cm /
44 x 33 cm. Za timto ucelem vlozte vyhfevnou podlozku pfes zip na spodni strané sedaci podlozky do
potahu. Vyhfevna podlozka by méla lezet na vnitfnim polstrovani ve sméru dosedaci plochy. Kabel vyhiev-
né podlozky mlZete protahnout knoflikovou dirkou na strané sedaci podlozky. Pouziti je mozné béhem
masaze, ale i samostatné pro zada nebo nohy.

Pro nékup vyhfevné podusky beurer navstivte e-shop www.beurer-shop.de
7. CISTENI A UDRZBA
Cisténi

APOZOR

e Pred CiSténim pfistroj vzdy vytahnéte ze zasuvky.

e Pristroj Cistéte pouze predepsanym zplsobem. V Zadném piipadé se do pfistroje nebo jeho prislusen-
stvi nesmi dostat zadna tekutina.

¢ Mensi skvrny Ize odstranit utérkou nebo navih&enou houbiCkou a pfipadné malym mnozstvim jemného
tekutého Cisticiho prostfedku. Nepouzivejte zadné Cistici prostfedky obsahuijici rozpoustédla.

¢ Snimatelné potahy sedaci ¢asti a oblasti Sije Ize prat v pfi 30 °C. Respektujte symboly pro udrzbu
a Cisténi uvedené na prisitém Stitku na potahu.

e Pfistroj opét pouzijte, jestlize je Uplné suchy.

e Potah Sijové ¢asti mlzZete stahnout po uvolnéni suchého zipu. Sedaci ¢ast mlzete pomoci zipu oddélit
od zadové ¢asti. Pfed pranim pak rozepnéte zip na potahu sedaci ¢asti a vyjméte polstrovani. Pokud
jsou potahy suché, mlZete je znovu vloZit.

Udrzba
Pokud pfistroj nebudete delsi dobu pouzivat, doporu¢ujeme ho ulozit v originalnim obalu v suchém pro-
stfedi a ni¢im nezatéZovat.
v v 7 v ” (<]
8. CO DELAT V PRIPADE PROBLEMU?
Problém Mozna pfri€ina Odstranéni

Masézni hlavice [2], [4] | Masazni hlavice [2], [4] jsou pfili§ ZmenSete tlak téla.
rotuji pomalu. zatézovany.
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Problém

Mozna pfriCina

Odstranéni

Masazni hlavice [2],
[4] rotuji pouze v horni
a spodni ¢asti.

Byla aktivovana masaz pro vymeze-
nou oblast.

Stisknéte tlacitko UPPER BACK (horni
¢ast zad) [11] nebo tlacitko LOWER BACK
(dolni &ast zad) [12] pro zménu/rozsiteni
rozsahu.

Masazni hlavice [2],
(2] se nepohybuji.

Pfistroj neni pripojen k siti.

Zapojte sitovou zastréku do zasuvky
a zapnéte pfistro;.

Pristroj se nezapnul.

Zapnéte pristroj stisknutim vypinace [18].
Zvolte masazni oblast.

Aktivovala se ochrana proti prehfati,
pfistroj je poskozen.

Obratte se na prodejce nebo servisni
strediska, jejichz adresy jsou uvedeny
v havodu.

Sijovou ¢ast [1] nelze
sefidit

Tlacitko PRESS [3] nebylo stisknuto.

Stisknutim tlagitka PRESS [3] odblokujte
Sijovou Gast.

9. LIKVIDACE

V z&jmu ochrany Zivotniho prostredi nelze pfistroj po ukonceni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s domécim
odpadem. Likvidace se musi provést prostfednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi. Dodrzujte
mistni pfedpisy pro likvidaci materiald. Pristroj zlikvidujte podle smérnice EU o odpadnich elektric-
kych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud se chcete na néco zeptat, obratte se na pfislusny
obecni Urad, ktery ma likvidaci na starosti. Adresy mist zpétného odbéru odpadnich zafizeni vam
poskytnou napf. mistni organy statni spravy, mistni podniky zabyvajici se likvidaci odpadu nebo s

prodejce pfistroje.

10. TECHNICKE UDAJE

hid

Napajeni: 100-240 V~, 50/60 Hz, 36 W
Rozméry: Zada (vCetné Sije): 59 x 14 x 95 cm
Dosedaci plocha 59 x 9 x 50 cm
Hmotnost: cca 6,8 kg
11. ZARUKA

Vice informaci o zaruce a zaruénich podminkéach naleznete v pfilozeném zaruénim listu.
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SLOVENSKY

Pozorne si precitajte tento navod na pouzitie. Starostlivo si pre-

|||| cCitajte vystrazné a bezpecnostné upozornenia. Tento navod na
pouzitie si ponechajte na neskorsie pouzitie. Navod na pouzi-
tie spristupnite inym pouzivatelom. Pri postupeni pristroja odo-
vzdajte aj navod na pouzitie.

* Pristroj je ur€eny iba na pouZzitie v domacom/sukromnom prostredi, nie
na komercné pouZitie.

¢ Tento pristroj mézu pouzivat deti vo veku od 8 rokov ako aj osoby s ob-
medzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami
alebo s nedostato¢nymi skusenostami alebo vedomostami, ak su pod
dohladom alebo ak boli pou¢ené o bezpe¢nom pouZivani pristroja a ak
rozumeju nebezpecenstvam, ktoré z pouzivania vyplyvaju.

* Deti sa nesmu hrat s pristrojom.

* Cistenie a pouzivatelsku udrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

* \/ pripade, Ze sa poskodi elektrické privodné vedenie tohto pristroja,
musi sa toto vedenie odstranit. V pripade, ze ho nie je mozné odobrat,
pristroj sa musi zlikvidovat.

* Do otvorov pristroja nezasuvajte ziadne predmety a ni¢ nevkladajte do
rotujucich Casti. Dbajte na to, aby sa pohyblivé ¢asti mohli vzdy volne
pohybovat.

¢ Pristroj nesmiete v Zziadnom pripade rozoberat alebo vykonavat opravy,
pretoze inak nie je zaru¢ena bezchybna funkCnost pristroja. Pri nedo-
drzani zanika zaruka.
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1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte rozsah dodavky, ¢i jej karténovy obal nevykazuje vonkajsie poskodenia a ¢i je obsah balenia
kompletny. Pred pouzitim sa musite uistit, Ze pristroj a prisluSenstvo nevykazuju Ziadne viditelné posko-
denia a Ze je odstraneny vSetok obalovy material. V pripade pochybnosti ho nepouzivajte a obratte sa na
svojho predajcu alebo na uvedent adresu zakaznickeho servisu.

¢ 1 Shiatsu podlozka

¢ 1 Tento navod na pouzitie

2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na pristroji, v ndvode na pouZitie, na obale a na typovom Stitku pristroja sa pouZivaju nasledovné symboly:

Oznaduje mozné hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu nezabrani, nasledkom mézu byt smrt alebo
najtazSie zranenia.

A UPOZORNENIE

Oznaduje mozné hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu nezabrani, nasledkom mézu byt lahké alebo
drobné poranenia.

Oznaduije potencidlne Skodlivu situdciu. Ak sa je nezabrani, moze sa poskodit zariadenie alebo nie¢o
v jeho okoli.

Informacia o produkte
Upozornenie na déleZité informacie

PrecCitajte si pokyn

E

Pristroj zlikvidujte v sulade Znacka CE ’

so smernicou EU o odpade Tento vyrobok splha poziadavky
z elektrickych a elektronickych platnych eurdpskych a narodnych
zariadeni WEEE (Waste Electrical and noriem.

Electronic Equipment)

N
m

Vyrobca Oznadenie posudzovania zhody pre

Velku Britaniu

Oddelte obalové komponenty
a zlikvidujte ich v sulade
s komunalnymi predpismi.

Oddelte vyrobok a obalové
komponenty a zlikvidujte ich v sulade
s komunalnymi predpismi.

<l S

Viyrobky preukazatelne zodpovedaju
poziadavkam technickych predpisov
EAEU

Len na pouzitie v uzavretych
priestoroch

~r
— |
r—

Oznacenie na identifikaciu obalového
B materialu.
L ‘) A = skratka materiélu,
B = ¢islo materialu:
A 1-7 = plasty,
20 - 22 = papier a karton

Trieda ochrany Il

Pristroj je vybaveny dvojitou
ochrannou izolaciou a teda
zodpoveda triede ochrany 2

0

O] 0> @) 55
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3. UCEL POUZITIA

Tento pristroj je uréeny vyluéne na masaz ludského chrbta a krku. Pristroj neméze nahradit lieCbu lekarom.
Masazny pristroj nepouZivajte, ak sa na vas vztahuje jedno alebo viaceré vystrazné upozornenia.

Masazny pristroj nepouZivajte

e pri chorobnych zmenach alebo zraneniach v oblasti chrbta a krku (napr. hernia medzistavcovej plat-

ni¢ky, otvorené rany),

e pocas tehotenstva,

e nikdy pocas spanku,

* v motorovom vozidle,

® na zvieratach,

e pri ¢innostiach, pri ktorych mézu byt nebezpeéné nepredvidané reakcie,

e po uziti latok, ktoré sposobuju obmedzenie schopnost vnimania (napr. lieky proti bolesti, alkohol),

e nikdy dlhsie ako 15 minut (nebezpecenstvo prehriatia) a pred opétovnym pouzitim nechajte pristroj

minimalne 15 minut vychladnut.

¢ Ak si nie ste isty, i je pre vas masazny pristroj vhodny, poradte sa so svojim lekarom.

¢ Pred pouzitim masazneho pristroja sa poradte so svojim lekarom, a to predovsetkym

¢ ak trpite zadvaznym ochorenim alebo ste podstupili operaciu hornej Casti tela,

e ak pouzivate kardiostimulator, implantaty alebo iné pomocky,

e pri trombozach,

e pri diabete,

¢ ak mate bolesti neznameho pbévodu.
Pristroj je urCeny len na ucel popisany v tomto ndvode na pouzitie. Vyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknu
v dosledku nespravneho alebo l[ahkovézneho pouzitia.

4. VYSTRAZNE A BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Pri nedodrzani nasledujucich upozorneni méze déjst k Skodam na zdravi oséb alebo vecnym Skodam.

Obal uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecenstvo udusenia.
Zasah elektrickym pridom

S tymto masaznym pristrojom je, rovnako ako s kazdym elektrickym pristrojom, potrebné zaobchadzat
opatrne a obozretne, aby ste predisli nebezpecenstvu zésahu elektrickym pradom.
Preto

e pristroj pouZivajte iba so siefovym napétim uvedenym na pristroji,

e nikdy nepouzivajte, ked pristroj alebo prislusenstvo vykazuje viditelné poskodenia,

* nepouzivajte pocas burky.
Pristroj ihned vypnite, ak sa pokazi alebo sa vyskytnu prevadzkové poruchy, a odpojte ho od zdroja na-
pajania. Netahajte za elektricky kabel alebo za pristroj, ak chcete vytiahnut zastréku zo zasuvky. Nikdy
nedrzte a nenoste pristroj za elektricky kabel. Udrziavajte odstup medzi kablami a teplymi povrchmi. Kébel
neprichytavajte, nelamte alebo nepretacajte. Nezapichuijte ihly alebo ostré predmety.
Uistite sa, Ze masazny pristroj, spina¢ ani napajaci kabel neprichadza do styku s vodou, parou ani inymi
tekutinami.
Preto pouzivajte pristroj

e iba v suchych miestnostiach (nikdy napr. vo vani alebo saune),

e iba so suchymi rukami.
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V Ziadnom pripade nesiahajte na pristroj, ktory spadol do vody. Ihned' vytiahnite sietovu zastrcku. Pristroj
nepouzivajte, ak je pristroj alebo prisluSenstvo viditelne poSkodené. Pristroj nevystavujte otrasom a nene-
chajte ho spadnut na zem.

Oprava

e Opravy na elektrickych pristrojoch smu vykonavat iba odbornici. Pri neodbornej oprave méze pouzi-
vatelovi hrozit znaéné nebezpecenstvo. Pri opravach sa obratte na zakaznicky servis alebo na autori-
zovaného predajcu.

¢ Zips masazneho pristroja Shiatsu sa na zadnej Casti nesmie otvarat. Pouziva sa iba z vyrobno-tech-
nickych dévodov.

Nebezpecenstvo poziaru

V pripade pouzitia pristroja v rozpore s jeho urenim, resp. v pripade nedodrzania tohto navodu na pouzitie
hrozi za ur€itych okolnosti nebezpe€enstvo poziaru!
Preto masazny pristroj

e nikdy nepouzivajte zakryty, napr. dekou, vankusom...,

¢ nikdy nepouzivajte v blizkosti benzinu ani inych lahko zapalnych latok.

Manipulacia

OZNAMENIE

Po kazdom pouziti a pred kazdym cistenim musite pristroj vypnut a vytiahnut zo zasuvky.
e Pristroj prevadzkujte iba vo vzpriamenej polohe a nikdy ho neukladajte naplocho na podiahu.
¢ Nesadajte, nelezte a nestojte celou vahou na pohyblivych ¢astiach pristroja a neodkladajte na pristroj
Ziadne predmety.
e Pristroj chrante pred vysokymi teplotami.

5. POPIS PRISTROJA

PrisluSné nékresy su zobrazené na strane 3.

Shiatsu podlozka
[1] Kréna &ast s odnimatelnym potahom

Ruény spinaé
[11] Tlagidlo NECK (masaz oblasti ije)

[12] Tlagidlo UPPER BACK
(maséaz horného chrbta)

[13] Tlacidlo LOWER BACK
(masaz dolnej ¢asti chrbta)

Tlagidlo SPOT

[2] 4D masazne hlavice v krénej Gasti

[3] Tlagidlo PRESS (na uvolnenie krénej &asti)
[4] Masazne hlavice oblasti chrbta

[5] Chrbtova ¢ast

[6] Sedacia plocha s odnimatelnym potahom
Gombikova dierka

Ruény spinac¢

[8] Ulozna tasticka

Zastrcka

(cielova maséaz bodu na chrbte)

[18] Tlagidl4 so Sipkami
(na zvySenie/nizSie nastavenie polohy
masaze SPOT)

Vlysoka intenzita masaze
Nizka intenzita masaze
Tlagidlo ON/OFF
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6. POUZITIE
6.1 Polohovanie podlozky Shiatsu

1. Shiatsu podlozku umiestnite rovno na vhodny predmet na sedenie so sedacou plochou a operadiom
(stolicka, pohovka a podobne). Dbajte na to, aby sedacia plocha [6] a oblast chrbta [5] priliehali celou
plochou na sedaciu plochu.

2. Sietovy kébel uloZte tak, aby nehrozilo zakopnutie. Zasufite sietov( zastréku [2] do vhodnej zasuvky.

6.2 Nastavenie ¢asti krku

Spodiatku si na seba nastavte ¢ast krku [1] Shiatsu podlozky. Mozno nastavit vysku, ako aj sklon. Vzdy
dbaijte na to, aby 4D masazne hlavice [2] boli umiestnené tak, aby prijemne masirovali vadu $iju a neboli
nasmerované na hlavu.

1. Nastavenie vysky: (Prisludny nakres[A] je zobrazeny na strane 4.) Jednou rukou siahnite do stredu pod
&ast krku [1]. Druhou rukou stlacte tlagidlo PRESS v [3] hore na zadnej strane chrbtovej Easti. Tym sa uvol-
nilo zaistenie a vy mozete Cast krku posunut [1]do pozadovanej vysky Nasledne uvolnite tlacidlo PRESS
[3] a nechaijte ¢ast krku [1] zapadnut. Cast krku [1] je teraz upevnena a ruky mdZzete uvolnit z pristroja.

2. Nastavenie sklonu: (Prislusny nakres [Bl je zobrazeny na strane 4.) Na nastavenie sklonu podrzte jednu
ruku na &asti krku [1] a druht na chrbtovej ¢asti, aby ste [4] stabilizovali podloZku sedadla. Na zaciat-
ku nastavenia potiahnite &ast krku [1] dozadu, az kym nebudete podut cvaknutie. Cast krku [1] je teraz
v jednej linii s chrbtovou ¢astou [5]. Teraz méZete Gast krku naklanat dopredu [1] tak, aby sa dostala do
optimalnej polohy. Dozadu je teraz ast krku [1] upevnena. Na uvolnenie tejto fixacie potiahnite ¢ast kr-
ku [1] nadol do 90 stupriovej polohy. Teraz je oblast krku [1] volne pohybliva. Na opatovné nastavenie
posurite ast krku [1] nahor, kym nezapadne na miesto.

6.3 ZacCiatok pouzivania

A UPOZORNENIE

Medzi rotujice maséazne hlavy [2], [4] a ich drZiaky v pristroji nedavajte a nevkladajte Ziadnu Gast tela,
predovsetkym prsty.

® Chrbat zo zaciatku iba opatrne pritlaéte na Shiatsu podlozku. Nasledne opatrne skontrolujte,

Ci je pre vas masazna poloha prijemna, a potom postupne preneste svoju hmotnost smerom
k Shiatsu podlozke.

Masaz musi vzdy pdsobit prijemne a uvolfujuco. Masaz preruste alebo zmente polohu alebo
pritlak, ak je pre vas bolestiva alebo neprijemna.

1. Vyber polohy pri sedeni: Posadte sa pohodine a vzpriamene na Shiatsu podloZzku. Dbajte na to, aby
ste sedeli v strede a aby sa mohli masézne hlavice [4] pohybovat po lavej a pravej strane vasej chrbtice.

2. Zapnutie pristroja: Zapnite Shiatsu podlozku tlacidlom ZAP/VYP [ig]. Automaticky sa tym zapinaju ma-
sé&zne hlavice [4] v chrbtovej ¢asti [5].

3. Vyber masaznej oblasti pre chrbat: Pomocou tlacidla UPPER BACK (hornéa ¢ast chrbta) 12 alebo tlacidla
LOWER BACK (dolna Gast chrbta) vyberte [13) oblast, ktorti chcete masirovat. LED svetla na ruénom spi-
naci [8] signalizuju nastavenu oblast masaze. Rotujlice masazne hlavice sa [4] pohybuju z vychodiskovej
polohy v najspodnejSej oblasti chrbta pomaly nahor a potom jazdia nahor a nadol v nastavenej masaznej
oblasti (horna alebo dolna ¢ast chrbta).

4. Masaz ,,SPOT*: Stlacte tlaCidlo SPOT na spustenie aplikacie urcitého [14 miesta v oblasti chrbta. Pomo-
cou tlacidiel so Sipkami [15] moZete volne nastavit oblast maséaze nahor a nadol.
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5. Masaz ,NECK": Stlacte tlacidlo NECK [11], aby ste aktivovali masaZ v oblasti $ije. Opatovnym stlacenim
tla¢idla NECK [11] zmenite smer ota¢ania. Na vypnutie masaZe v oblasti Sije znovu stladte tlatidlo NECK
[11]. LED svetlo na ruénom spinagi zhasne pri ,NECK®.

6. Maximalna doba pouzitia/automatické vypnutie: Ked'je Shiatsu podlozka zapnutd, automaticky sa
aktivuje automatické vypnutie a je prednastavené na 15 minut.

A UPOZORNENIE

Pouzivajte masazny pristroj max. 15 mindt a potom ho nechajte vychladnut. Pri dlhSej masazi méze
viest privelkd stimuldcia svalov k pretazeniu namiesto k uvolheniu. Masaz mézete kedykolvek ukongit
stlacenim tlacidla ZAP/VYP [18]. Nezabudnite, Ze masazne hlavice [4] sa pri vypnuti najskor vratia do vy-
chodiskovej polohy v oblasti bedier. Toto indikuje blikajuca LED. Po dosiahnuti tejto polohy sa Shiatsu
podloZzka vypne.

7. Ukonéenie pouzivania: Shiatsu podlozku neodpajajte poCas prevadzky od elektrickej siete. Najskor ho
vzdy vypnite a pockajte, kym nedosiahne vychodiskovu polohu.

6.4 Iné pouzitia
Podlozka

Sedacia plocha masaznej podlozky je s chrbtovou astou spojend pomocou zipsu. Rozopnite ho, ak chce-
te podlozku pouZzit zvl&st. MOzete ju pouzit aj ako chrbtovu opierku.

Kombinacia s elektrickou poduskou

Masazna podlozka sa da pouzit aj so vSetkymi rozmermi elekirickej podusky beurer s rozmermi
40 x 30 cm / 44 x 33 cm. Elektricku podusku vloZte do potahu pomocou zipsu na spodnej strane podlozky.
Elektricka poduska by mala lezat na vnutornej vypini v smere sedacej plochy. Kabel elektrickej podusky
mdZzete montovat cez gombikovu dierku na strane podlozky. Pouzitie je mozné aj po¢as masaze, aj zvlast
pre chrbat alebo nohy.

Ak si chcete zakupit elektrickil podusku beurer, navstivte internetovy obchod www.beurer-shop.de

7. CISTENIE A STAROSTLIVOST
Cistenie
A UPOZORNENIE
e Pristroj pred kazdym Cistenim vytiahnite zo zasuvky.
e Pristroj Cistite iba uvedenym sp6sobom. Do pristroja alebo prislusenstva sa v ziadnom pripade nesmie
dostat Ziadna kvapalina.
¢ MenSie Skvrny je mozné odstranit handrou alebo vlhkou $pongiou a pripadne malym mnozZstvom jem-
ného prostriedku na umyvanie. NepouZivajte Cistiace prostriedky obsahujlce rozpustadia.
¢ Odnimatelné potahy oblasti sedadla a krku je mozné prat pri 30 °C. Dbajte na symboly tykajluce sa
starostlivosti a Cistenia na priSitej etikete na potahu.
e Pristroj opat pouzivajte az po Uplnom vyschnuti. 3
¢ Potah na krk mozete zvliect uvolnenim suchého zipsu. Cast sedadla mézete uvolnit zo zadnej Casti

zipsom. Pred pranim otvorte zips na potahu sedadla a odoberte Calinenie. Ak su potahy vysuSené,
moZete ich opét navliect.

Starostlivost
Ak pristroj nebudete dihsi ¢as pouzivat, odporu¢ame ho uschovat v originalnom baleni v suchom prostredi
a bez zatazenia.
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8. CO ROBIT, AK SA VYSKYTNU PROBLEMY?

Problém

Mozna pricina

Odstranenie

Masazne hlavice [2],
[4] rotuji spomalene.

Masazne hlavice [2], [4] su prilis
zatazené.

Znizte pritlacaci tlak tela.

Masazne hlavice [2],
[4] rotujd len v hornej
alebo dolnej Casti.

Maséz bola aktivovand v ohranice-
nej oblasti.

Pre zmenu/rozSirenie oblasti stlacte
tlagidlo UPPER BACK (horna €ast chrbta)
[11] alebo tlacidlo LOWER BACK (dolna
&ast chrbta) 12,

Masézne hlavice [2],
[4] sa nepohybuij.

Pristroj nie je zapojeny do elektric-
kej siete.

Zapojte sietovu zastréku a zapnite
pristroj.

Pristroj nie je zapnuty.

Zapnite pristroj stlatenim tlagidla ZAP/
VYP [18. Vyberte oblast, ktord sa ma
masirovat.

Aktivovala sa poistka proti prehria-
tiu, pristroj je poSkodeny.

Obratte sa na svojho odborného predaj-
cu alebo servisnu adresu.

Cast krku [1] sa neda
prestavit

Tlagidlo PRESS [3] nebolo stlagené.

Stlagenim tlagidla PRESS [3] uvolnite
Gast krku.

9. LIKVIDACIA

V zaujme ochrany zivotného prostredia sa pristroj po skonceni svojej zivotnosti nesmie likvidovat s ko-
munalnym odpadom. Likvidacia sa méze vykonat prostrednictvom prisluSnych zbernych miest vo vasej
krajine. Pri likvidacii materialov dodrziavajte miestne predpisy. Pristroj zlikvidujte v stlade so smer-
nicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). V pripade otdzok sa obratte na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu. O zber-
nych miestach pre staré zariadenia sa informujte, napr. na svojom miestnom obecnom, resp. =

mestskom Urade, v miestnych podnikoch na spracovanie odpadov alebo u svojho predajcu.

hid

10. TECHNICKE UDAJE
Napajanie: 220 - 240 V~, 50/60 Hz, 36 W
Rozmery: Chrbat (vratane Sije): 59 x 14 x 95 cm
Sedacia plocha 59 x 9 x 50 cm
Hmotnost: cca 6,8 kg
11. ZARUKA

BlizSie informécie o zaruke a zaruénych podmienkach najdete v prilozenom zarué¢nom liste.
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